Gyiilekezeti testi-lelkigyakorlat
Bakonybél, 2026. december 11-13.

»sMert lattuk az 6 csillagat napkeleten, és eljéttiink, hogy imadjuk 6t.” Mt 2,2b
Kedves Testvérek!

Adventi testi-lelkigyakorlatra hivjuk a karacsony felé tarté nagy
rohanasban az elcsendesedésre, a jézusi kd6zosség megélésére, a mozgasra €s a
testi-lelki felt6ltédésre vagyo testvéreket, amelynek

helye: Szent Mauriciusz Monostor (Bakonybél, Szent Gellért tér 1.)

ideje: 2026.12.11-13., péntek-vasarnap

Jelentkezési hatarido és a részvételi dij befizetése: 2026. november 8.
A részuvételi dijat készpénzben kérjiik befizetni.

Jelentkezni Google Uirlapon lehet: ITT

Részvételi koltség: 41.000.- Ft/{6 (szallas, terembérlet, ebéd, tiszteletdij)
Részvevok szama: max. 12 {6

Mitél lelkigyakorlat?

Szikségiink van megallasra. Nemcsak a téli szlineti pihenésre és
kikapcsolodasra, hanem arra az idére, amelyet Karacsony uUnnepe elétt, az
unnepre készulve Istennel intenziven egytutt toltiink. A lelkigyakorlat kiszakit a
mindennapokbol. Lecsendesit, létiink lényegére tapint, valtozast hoz. Jézus
szluilletésének igérete, megszlletésének elbeszélése, és ezuattal a napkeleti
bolcsek Jézushoz vezeté utja abban segit minket, hogy valéosagosan is jelen
legytink Isten fia Féldre érkezésének torténetében. Az ige, a csend, az imadsag,
a testvéri beszélgetés, a természet kozelsége, a testvéri kozdésség és az ott
megélt szeretet, az elktlénitett id6 mind-mind koézel hozza hozzank a szliletés
torténetének szerepléit, akiket kulonféleképpen nyltigdz le Krisztus érkezése, és
megpillantasa. Engedjik, hogy minket is lenytigdzzon!

Mitél testigyakorlat?

Varaljai Csenge, oOtgyermekes, hivo katolikus gyogytornasz (Janka
noévére) a kisbaba-tornatol a rehabilitacioig vaci magan praxisaban dolgozik,
gerinc-és nyujtotornaval segiti testinket, hogy a feliiditett és atmozgatott test
frissen és felkészilten lehessen helye a léleknek, a koncentracionak, az igére és
egymasra figyelésben, a karacsonyi tizenet befogadasara. Az 50 perces tornak a
lelkigyakorlatos részek elétt, illetve utan lesznek.

Utazas

9 személyes kisbuszunkat szeretném felajanlani, de még egy autoéra is
szukségiink lesz az utazashoz.

indulas: péntek 16.00, templomunktol

érkezés: vasarnap 16.00, templomunkhoz

Szallas

Szallasunk a Szent Mauriciusz Monostor vendéghazaban, kétszemélyes,
kulén firddszobas szobakban lesz.

Lelki alkalmaink, beszélgetéseink, imadsagaink, a torna egy nagyobb
teremben lesz.



Etkezés

Ebédet kapunk. Vegetarianus és husos étkezést tudnak biztositani.

2 vacsorarol és 2 reggelir6l kell magunknak gondoskodnunk. Ennek
koordinalasara létre fogunk hozni egy excel tablazatot. Az otthonrél hozott
finomsagok a bdség szép példaja szokott lenni. Ez alkalommal a kénny( és
egészseéges ételeket, zoldségféléket és tejtermékeket eldnyben részesitjuk.

Amit hozni kell
e sajat Biblia
kisebb sétakhoz ruha
két napra kényelmes sportos (beltéri) ruhazat a tornahoz
laticel/joga matrac a tornagyakorlatokhoz
torolkozoé a tornahoz
esetleg izomlazité krém

Isten aldasa legyen testi-lelkigyakorlatunkon,
elvonulasunkon, koézésségtinkon!

Erés var a mi Istentink!

Horvath-Hegyi Olivér



