Gyulekezeti testi-lelkigyakorlat
Bakonybél, 2024. november 22-24.

»vagy nem tudjatok, hogy testetek a bennetek levé Szentlélek temploma, akit Istentdl
kaptatok, és ezért nem a magatokéi vagytok? Mert aron vétettetek meg: dicséitsétek tehat
Istent testetekben!.” 1Kor 6,19
Kedves Testvérek!
Adventre, karacsonyra felkészité testi-lelkigyakorlatra hivjuk a gytilekezet felnétt tagjait
helye: a bencés Szent Mauriciusz Monostor vendéghaza (Bakonybél, Szent Gellért tér 1.).,
Jelentkezési hatarido: 2024 november 10.
Részvételi koltség: 31.000,- Ft.
Részvevok szama: max. 14 {6

Mitol lelkigyakorlat?

A hétkdéznapokhoz és gytilekezeti programokhoz képest lényegesen intenzivebben éljiik meg
Isten koézelségét az igén, a csenden, a beszélgetéseken, a szerzetesekkel egytitt toltott
imaalkalmakon, a testvéri kozosségen keresztil. A lélek gyakorlatai ezek, amikor a
gondolkodas mellett lelkiink a megszolitott, mikézben hitlink mélyul és mélytl Istenben,
akivel szoros személyes kapcsolatba kerultink.

Mitdl testigyakorlat?

Idén eldszor hivjuk meg Szabo Livi gyogytornasz testvértinket, aki az 6vodaban 3. éve heti
rendszerességgel szervezett anya-és apatornak vezetdje, hivé, Krisztus felé elkotelez6dott,
négy gyermekes édesanya, az egészséges testmozgas képviseldje. Livi gerinc-és
nyujtotornaval segiti testiinket, hogy a feltiditett és atmozgatott test frissen és felkészulten
lehessen helye a léleknek, a koncentracionak, az igére-é€s egymasra figyelésben, Isten
Uzeneteinek befogadasara. A 25 és 50 perces tornak a lelkigyakorlatos részek elétt, illetve
utan lesznek.

Utazas

Bakonybélbe a 165 km-es ut kb. 2,5 orat vesz igénybe. 9 személyes kisbuszunkat
szeretném felajanlani. Még egy auto elég is lenne az utazashoz. Az utikéltséget k6zds auto
esetén szétosztjuk. Az utazast egyénileg is megoldhato.

Szallas
Szallasunk kétszemélyes szobakban lesz, amelyekhez zuhanyzé és mosdo tartozik. Szép,
igényes, ujszeru, de egyszery, jol fitdtt szobakat kapunk.

Etkezéseink hitével, mikrostitével, tlizhellyel, felszerelt konyharésszel ellatott
étkezdben lesz. Lelki alkalmaink, beszélgetéseink, imadsagaink istentiszteletiink kulén
teremben lesz, aminek el6terében cipénket, papucsunkat le kell venni. Fazésabb
testvéreknek érdemes hozni egy vastagabb zoknit.

Etkezés

Kérem, hogy akinek ételérzékenysége van, a jelentkezéssel egytitt jelezze. 2 vacsorarol
és 2 reggelirdl kell magunknak gondoskodnunk. Ennek koordinalasara létre fogunk hozni
egy excel tablazatot. Az otthonrol hozott finomsagok a béség ékes példaja szokott lenni. Ez
alkalommal a konnyl1 és egészséges ételeket, zoldségféléket és tejtermékeket elényben
részesitjuk.

Amit hozni kell
e sajat Biblia
e kisebb sétakhoz meleg ruha
meleg zokni a kiilén terembe
két napra kényelmes sportos (beltéri) ruhazat a tornahoz
laticel/joga matrac a tornagyakorlatokhoz
torolko6zd a tornahoz
esetleg izomlazito krém



Isten aldasa legyen adventi testi-lelkigyakorlatunkon, elvonulasunkon, ké6z6sségtinkén!
Programtervezet

Péntek

16:00 - indulas a templomtol kisbusszal/egyénileg
18:30 - érkezés Bakonybélbe

19:00 — megeérkez6 torna 25’

19:45 - vacsora

20:30 — kompletorium (esti ima a szerzetesekkel)
21:00 — esti elnyujto torna 25’

21:30 — kotetlen testvéri beszélgetés

Szombat

6:30 — laudes (szerzeteseknél, fakultativ)
7:15 — ébresztd

7:45 — reggeli torna 25’

8:15 — reggeli

9:00 - lelkigyakorlat 1.

9:45 - torna 25’

10:15 — kavészunet

10:45 - lelkigyakorlat 2.

11:45 - szUinet

12:00 — napkozi ima (szerzetesekkel)
12:25 — torna 25’

13:00 — ebed

13:45 - pihenés/séta

15:00 - lelkigyakorlat 3.

16:00 — szUinet

16:30 — torna 50’

16:50 — szUinet

17:30 - lelkigyakorlat 4.

18:45 — szUinet

19:00 — vacsora

20:30 — kompletorium a szerzetes testvérekkel
21:00 - esti elnyujto torna 25’

21:30 — kotetlen testvéri beszélgetés

Vasarnap

7:00 — laudes (a szerzetesekkel, fakultativ)
7:45 — reggeli torna 25’

8:00 - reggeli

9:00 — trvacsorai istentisztelet
10:00 - torna 50’

10.50 - szltinet

11:15 — morzsaszedés

11:45 — pakolas

12:00 - korai ebéd

12:45 - indulas

15:30 — hazaérkezés



